
OCTUBRE 5 Ponencia

REGISTRO

Receso 

Ponente

8:30 - 9:00

10:30 - 11:00

Bienvenida e introducción a la SMCMyM.

Dr Alejandro Espinosa Gutiérrez

Dr. Efraín Farías Cisneros

Dr. Miguel Hernández Álvarez 

9:00 - 9:10

Dr. David Alcaráz Vega

DESCRIPCIÓN DE RADIOGRAFÍA SIMPLE

ANATOMÍA DE MANO Y MUÑECA

Dra. Natalia Domínguez Chacón

MANIOBRAS DE REDUCCIÓN E INMOVILIZACIONES
(Radio, metacarpianos, mallet finger, etc)

Dr. Edgar Alcaráz Ubach

EXPLORACIÓN FÍSICA DE MANO Y MUÑECA Dr. Miguel Hernández Álvarez

DESCRIPCIÓN DE LESIONES TRAUMÁTICAS Dra. Teresa Cornelio Archundia

EXPLORACIÓN FÍSICA DE ANTEBRAZO Y CODO Dr. Efraín Farías Cisneros

EXPLORACIÓN NEUROVASCULAR DE EXTREMIDAD TORÁCICA Dra. Susana Téllez Luna

9:10 - 9:20

9:20 - 9:30

9:40 - 9:50

9:30 - 9:40

9:50 - 10:00
10:00 - 10:10
10:10 - 10:20

FRACTURA DE RADIO DISTAL (incluye clasificaciones, dx y tx) Dr. Alejandro Espinosa Gutiérrez10:20 - 10:30

FRACTURA DE METACARPIANOS

MALLET FINGER, JERSEY FINGER11:10 - 11:20
11:20 - 11:30

11:00 - 11:10

TECNICAS DE BLOQUEO LOCAL Y LOCOREGIONAL 
(Incluir técnica WALANT)

Dra. Marisol Limón Muñoz 

LESIÓN DE PUNTA DIGITAL Dr. Miguel Hernández Álvarez

AMPUTACIONES Y MANO TRAUMÁTICA (Incluye manejo en urgencias) Dra. Natalia Domínguez Chacón

SÍNDROME COMPARTIMENTAL (Incluye manejo en urgencias) Dr. Mariano Talavera Montalván

Dra. Susana Téllez Luna

Dr. Rodrigo Hernandez Buendía

USO DE RADIOLOGÍA Y USG EN EXTREMIDAD TORÁCICA Dr. Diego Valencia Rodríguez

RM Y TAC EN EXTREMIDAD SUPERIOR Dr. Luis Alejo Fuentes

Cierre Drs. Espinosa y Hernández

11:30 - 11:40

11:40 - 11:50
11:50 - 12:00
12:10 - 12:20
12:20 - 12:30
12:30 - 13:00



OCTUBRE 6 Ponencia

REGISTRO

RECESS

Ponente

8:00 - 8:30

10:00 - 10:40

Welcome and introduction to SICOT and SMCMyM.

What is NAWAS?

Wrist Anatomy and Biomechanics. Basics

Dr. Alejandro Espinosa Gutiérrez / 
Dr. Gerardo Zárate Ramírez / 
Dr. Efraín Farías Cisneros 

Dr. Sanjeev Kakar8:45 - 8:50

8:30 - 8:45

Dr. Ezequiel Zaidenberg

Wrist Arthroscopy. Basics Dr. Gerardo Zárate Ramírez

Arthroscopy in articular distal radius fracture Dr. Ezequiel Zaidenberg

Top tips to avoid common complications in the management 
of distal radius fractures (DRF) Dr. Sanjeev Kakar

Scapholunate injuries associated with DRF Dr. Efraín Farías Cisneros

Arthroscopic management of scapholunate injuries Dr. Sanjeev Kakar

Combined volar and dorsal artrhoscopic capsulodesis Dr. Ezequiel Zaidenberg

8:50 - 9:00
9:00 - 9:10

9:10 - 9:20

9:20 - 9:30

9:30 - 9:40
9:40 - 9:50
9:50 - 10:00

Scapholunate instability: why are the surgical outcomes 
still so far from ideal?

Dr. Efraín Farías Cisneros  10:00 - 10:10

Arthroscopic management of scaphoid waist fractures

Revision surgery in scaphoid nonunion10:50 - 11:00
10:40 - 10:50

Foveal TFCC tears. Are we missing the diagnosis? Dr. Sanjeev Kakar

Arthroscopic around styloid foveal repair Dr. Ezequiel Zaidenberg

Management of the unsalvageable proximal pole 
scaphoid nonunions

Dr. Sanjeev Kakar

Dr. Ezequiel Zaidenberg

Dr. Gerardo Zárate Ramírez

Nanoneedle arthroscopy in the hand and wrist Dr. Sanjeev Kakar

Some concepts around the thumb CMC arthroscopy Dr. Gerardo Zárate Ramírez

Dr. Bain's models workshop All faculty

WORKSHOP:

11:00 - 11:10

11:10 - 11:20
11:20 - 11:30
11:30 - 11:40
11:40 - 11:50
11:50 - 12:50

13:00 - 15:00
Workshop, for up to 15 surgeons, along with faculty 

Lunch and transfer to lab

15:00 - 17:00
Pre-course dinner20:00



OCTUBRE 7 Ponencia

REGISTRO

INAUGURACIÓN SMCMyM

Ponente

8:00 - 8:30

10:00 - 10:30

CONFERENCIA MAGISTRAL:

LIDERAZGO EN CIRUGÍA
10:30 - 11:00

MANO CONGÉNITA. Coordina

Pulgarización

Tratamiento de la contractura 
congénita del primer espacio

María de Lourdes Velázquez Rueda

Miguel Hernández Álvarez 8:30 - 8:40

Juliana Rojas Neira

Antebrazo de un solo hueso María de Lourdes Velázquez Rueda

Tratamiento de espasticidad en mano y dedos. Miguel Ruíz Resendiz 

MANO PEDIÁTRICA. Coordina Abraham Delgadillo Vargas

Codo varo postraumático Miguel Hernández Álvarez 

Cierre prematuro de la fisis distal del radio Antonio Ramírez Gómez

Enfermedad de Madelung María de Lourdes Velázquez Rueda

Hipoplasia radial Miguel Hernández Álvarez 

8:40 - 8:50

8:50 - 9:00

9:00 - 9:10

9:10 - 9:20
9:20 - 9:30
9:30 - 9:40
9:40 - 9:50

Sesión de preguntas Todos los profesores9:50 - 10:50

FOTOGRAFÍA OFICIAL

Coffee Break - Apertura Expo Comercial

Coffee Break

11:05 - 11:30
11:00 - 11:05

Reconstrucción compleja de antebrazo y codo Ezequiel Zaidenberg

Heridas por proyectil de arma de fuego Héctor Adolfo Morales Yepez

Reimplantes, mi experiencia Héctor Palomino Romero

RECONSTRUCCIÓN EXTREMIDAD SUPERIOR. Coordina Fernando Cuenca Díaz

Dr. Octavio Ruiz Speare

Reconstrucciones complejas de la extremidad superior Pedro Rodríguez García

Cobertura cutánea ortopédica Fernando Cuenca Díaz

Sesión de preguntas Todos los profesores 

Conferencia Profesor Internacional Gregory Bain

Hector Palomino  Romero

11:30 - 11:40

11:40 - 11:50
11:50 - 12:00
12:00 - 12:10
12:10 - 12:20
12:20 - 12:30
12:30 - 13:00

ASAMBLEA SMCMYM SOCIOS ACTIVOS14:30 - 15:00

13:00 - 13:20
Mesa redonda. Coordina

Mis mejores casos

13:20 - 13:30
13:30 - 13:40 Nemesio Hernández Rodríguez

Alejandro Espinosa Gutierréz

José Rivas Montero

Fernando Padilla Becerra

Juan Fernández Vázquez

Gabriel Ramírez Lozano   

Rafael Reynoso Campo

13:40 - 13:50

13:50 - 14:00
14:00 - 14:10
14:10 - 14:20
14:20 - 14:30

     



OCTUBRE 8 Ponencia

REGISTRO

Ponente

8:00 - 8:10

ARTROSCOPIA DE  MUÑECA  Coordina

Asistencia artroscópica en fracturas de radio distal 

Over the top TFCC repair.

Gerardo Zárate Ramírez

Alejandro Espinosa Gutierrez8:10 - 8:20
Mario Mendoza Muñoz

Reparación capsuloligamentaria de las lesiones escafolunares Ezequiel Zaidenberg

Técnica de RASL para inestabilidad escafolunar Gerardo Zárate Ramírez

Reconstrucción ligamentaria de la ARCD asistida por artroscopia Luis Sánchez Gutiérrez

Demystifying ulnar sided wrist pain Sanjeev Kakar 

ARTROSCOPIA DE PEQUEÑAS ARTICULACIONES Y CODO. Coordina Ubaldo Ayala Gamboa  

Artroscopia de codo en epicondilitis Dr. Efraín Farías Cisneros  

Resección parcial de trapecio por artroscopia Ubaldo Ayala Gamboa

8:20 - 8:30
8:30 - 8:40

8:40 - 8:50
8:50 - 9:00
9:00 - 9:10

9:10 - 9:20
9:20 - 9:30

Revision surgery in scaphoid nonunion Ezequiel Zaidenberg          9:30 - 9:40
Reconstrucción del ligamento medial de codo en beisbolistas  Emmanuel Ruíz Aguilar

Nanoneedle arthroscopy in the hand and wrist Dr. Sanjeev Kakar

9:40 - 9:50
9:50 - 10:00

COFFEE BREAK10:00 - 10:30

CONFERENCIA MAGISTRAL Julio Hubard10:30 - 11:30

11:30 - 11:40

11:40 - 11:50

11:50 - 12:00

12:00 - 12:10
12:10 - 12:20

12:20 - 12:30
12:30 - 12:40
12:40 - 12:50
12:50 - 13:00
13:00 - 13:10
13:10 - 13:20

COFFEE BREAK13:20 - 13:50

Mesa redonda moderna. Coordina

13:50 - 14:00
14:00 - 14:10

Chrystian Baruch Cañedo

Mario Ramos González

Ángel Moreno Velázquez
Urgencias cotidianas en la mano

Edmundo Pérez Chávez

Carlos López López

14:10 - 14:20

14:20 - 14:30

CIRUGÍA PLEXO BRAQUIAL. Coordina

Abordaje diagnóstico en lesiones traumáticas del plexo braquial

Mi experiencia en tratamiento de lesiones de plexo 
braquial en el adulto

José Aguilar  Romero

Mario Mendoza Muñoz

Mario Mendoza Muñoz

Parálisis del plexo braquial asociada al nacimiento René Barraza Arrambide

Transferencias nerviosas en lesiones de plexo braquial José Aguilar Romero

CIRUGÍA NERVIO PERIFÉRICO. Coordina René Barraza Arrambide

Transferencias nerviosas extraplexales en lesiones de plexo braquial Abraham Delgadillo Vargas

Transferencias nerviosas en lesión de nervio periférico Victor Requena Saavedra

Cirugía de revisión para descompresiones nerviosas fallidas Mauricio García Pérez

Liberación de nervio cubital abierta vs endoscópica Luciano Torres Sánchez

Síndrome de salida torácica René Barraza Arrambide

Tumores que afectan el plexo braquialtas 

Sesión de preguntas 

Luis Sánchez Gutiérrez

Todos los profesores



14:30 - 14:40
Trabajos Libres. Coordinan: René Barraza Arrambide, 
Luciano Torres Sánchez Cynthia Pazaran Romero

14:47 - 14:54
14:54 - 15:01

15:08 - 15:15

14:40 - 14:47

15:01 - 15:08

13:50 - 14:00

Urgencias cotidianas en la mano Maricruz Hernández Alcántara

Cierre15:15

OCTUBRE 9 Ponencia

REGISTRO

COFFEE BREAK

Ponente

8:10

10:30

COFFEE BREAK12:00

Conferencia del Presidente Efraín Farías Cisneros11:00

PATOLOGÍA DENEGERATIVA 1. Coordina

Colgajos de periostio para enfermedad de Kienböck

Artrodesis parciales de muñeca     

Carpectomia proximal vs Artrodesis de cuatro esquinas 

Luis Sánchez Gutiérrez

Eduardo Hernández Méndez-Villamil8:20
8:30 Carlos Lozano Garza

Ranulfo Romo Rodríguez

Julián EscobarReemplazo articular para artrosis trapeciometacarpiana

FRACTURAS Y LUXACIONES 1. Coordina Susana Téllez Luna

Infecciones asociadas en fracturas en mano y muñeca

Osteosíntesis con placa volar vs placas de fragmento específico

Dr. Efraín Farías Cisneros

Victor Requena Saavedra

Esquina volar cubital en fracturas de radio distal Ranulfo Romo Rodríguez

Fractura de radio distal y osteoporosis José Luis Aguilar Arceo

Fracturas distales de radio: lesiones ligamentarias asociadas Penélope Jazmín Haquet Guerrero

8:40
8:50

9:00

9:20
9:10

9:30
9:40
9:50
10:00

Mala unión y no unión en fracturas distales del radio Hiram Velarde Borjas

Sesión de preguntas Todos los profesores

MANO REUMÁTICA. Coordina

11:10
11:20

Ruptura espontánea de tendones Gabriel Ramírez Lozano

Reemplazo MCF y RCD en AR Alejandro Espinosa Gutiérrez

Pulgar reumático Javier Espinosa Valencia

Tratamiento quirúrgico en muñeca reumática José Rivas Montero

Gabriel Ramírez Lozano

FRACTURAS Y LUXACIONES 2. Coordina Carla Beatriz Fonseca Soto

Pseudoartrosis de escafoides, tratamiento asistido por artroscopia Carlos Baca Domínguez

11:30

11:40

12:10



TÉCNICAS EMERGENTES. Coordina

13:00

Diego Valencia Rodríguez

13:10

13:20

13:30
13:40
13:50

Sonographic Assessment of the median nerve 
and sonographic guided carpal tunnel release

Diagnóstico sonográfico de las lesiones del nervio cubital

Ultrasonido de mano en enfermedades autoinmunes/
intervencionismo en pequeñas articulaciones

Diane Riley

Rafael Reynoso Campo

Marwin Gutiérrez

14:00

Diagnóstico sonográfico de las lesiones del nervio radial

Use of ultrasound in hand fellowship

Bloqueos regionales guiados por ultrasonido

Preguntas y discusión

Diane Riley

Rafael Reynoso Campo

Marisol Limon Muñoz

Todos los profesores 

Ceremonia de clausura y premiación de trabajos libres.14:30

OCTUBRE 10 Talleres PostCongreso. Facultad Mexicana de Mexicana de Medicina. Universidad La Salle.

Lugar: Aula 21
Horario: 9:00 a 12:00 hrs.
Asistencia límite: 25 lugares
Costo: $2,000.00 mxn

Coordinador: Dr. Diego Fabián Valencia Gutiérrez
Profesores: Diane Riley, Marwin Gutiérrez.

1 - “Ultrasonido musculoesquelético en extremidad superior”.

Registro

Bienvenida e introducción

Características sonográficas del nervio mediano (sonoanatomía)

Práctica

Técnicas de liberación del túnel carpiano / poleas

Práctica

Intervencionismo en pequeñas articulaciones

Práctica

Cierre

8:30 - 9:00
9:00 - 9:10
9:10 - 9:20

9:20 - 10:00
10:00 - 10:10
10:10 - 11:00
11:00 - 11:10
11:10 - 11:50

11:50 - 12:00 

Profesores

Valencia / Farías

Diane Riley

Diego Valencia Rodríguez

Marwin Gutiérrez

All faculty

12:40
12:30

12:50 Todos los profesores 

Osteosíntesis con placa para fractura de escafoides

Uso de placa puente

Sesión de preguntas 

Araceli Cabrero Montes

Jorge Martínez Peniche

Fractura luxación del carpo Ignacio Bermúdez Soto12:20



Lugar: Aula 19
Horario: 9:00 a 12:00 hrs.
Asistencia límite: 25 lugares
Costo: $2,500.00 mxn

Coordinador: Dra. Fabiana Ballesteros Tonanzin
Profesores: Lic. Josué Vargas Aguilar, Lic. Brenda Meriño Hernández

2- “Ortesis dinámicas y estáticas en cirugía de mano”.

Registro

Bienvenida e introducción

Bases teóricas del uso de ortesis en cirugía de mano.

Ortesis estáticas y vendajes antiedema.

Práctica

Ortesis dinámicas para lesiones tendinosas

Práctica

Cierre

8:30 - 9:00
9:00 - 9:10
9:10 - 9:25
9:25 - 9:35
9:35 - 10:35
10:35 - 10:45
10:45 - 11:50
11:50 - 12:00 

Profesores

Ballesteros / Farías

Ballesteros

Josué Vargas

Brenda Meriño

All faculty


